Simposio Nacional de enfermedades infecciosas en Medicina Interna

Contexto actual de las arbovirosis.
Cuba 2025.

Instituto
Pedro Kouri

Dra. Isbbel Planells Ortiz MsC.

Especialista de Primer Grado en
Medicina Interna

Master en Infectologia y enfermedades
tropicales.

Instituto “Pedro Kouri”



Virus ARN

Flaviviridae

* Dengue
e Zika

* Encefalitis
Japonesa

* Encefalitis del Valle « Fiepre del Valle de

Murray

e Encefalitis de San
Luis

* Encefalitis del Nilo
Occidental

Arthropode — borne — viruses

ARBOVIROSIS

Bunyaviridae

* Fiebre de
Oropouche

* Encefalitis de La
Crosse

e Encefalitis de
California

Rift

* Fiebre
Hemorragica
Crimea - Congo

OMS, 1967
Reoviridae Togaviridae
* Orbivirus :
(o * Chikungunya

antigénico de
virus Kemevoro,
Fiebre de |la
garrapata de
Oklahoma, Virus
Orungo)

* Encefalitis equina
(este, oeste,
venezolana).
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Reportan casos de Fiebre de Oropouche en Santiago de
Cuba
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¢Cual es la situacion epidemiologica real en

el pais? TITULARES

Actualmente circulan con prevalencia en el pais el virus del Chikungunya, y el GRANMA

virus del Dengue EN TU MoVIL
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Kimakonde (Tanzania):

Mortalidad: menos de 0,1% Ch I kU ngU nya “el que se encorva”

» Consta de 3 fases: aguda (hasta 21 dias), subaguda (hasta 3 meses) y
cronica (hasta 6 anos).

* Predominio de las artralgias en el cuadro clinico y produce verdaderas
artritis.

* No se usa AINEs en la fase aguda por riesgo de sangrado (aumenta en
la coinfeccion con DENV).

* Alivio del dolor con Dipirona, Paracetamol y en caso de ser intensos
con analgésicos opioides.

* Esteroides en fase subaguda y cronica (en la fase aguda favorece la
viremia por inmunosupresion)



Exantema de Chikungunya




Chikungunya subagudo:




Dengue:

Clasificacion de Gravedad del Dengue

Dengue sin signos de alarma
(DSSA)

Persona que vive o ha viajado
en los ultimos 14 dias a zonas
con transmision de dengue y
presenta fiebre habitualmente
de 2 a 7 dias de evolucién, y 2 o
mas de las siguientes
manifestaciones:

1. Nauseas /vomitos

2. Exantema

3. Cefalea / dolor
retroorbitario

4, Mialgia / artralgia

5. Petequias o prueba del
torniquete (+)

6. Leucopenia

Primer nivel
Manejo ambulatorio

Dengue con signos de alarma
(DCSA)

Todo caso de dengue que cerca
de y preferentemente a la caida
de la fiebre presenta uno o mas
de los siguientes signos:

1. Dolor abdominal intenso y
sostenido, o dolor a la
palpacion del abdomen
Vomitos persistentes
Acumulacion de liguidos
Sangrado de mucosas
Letargo / irritabilidad
Hipotension postural
(lipotimia)
Hepatomegalia >2 cm
8. Aumento progresivo del
hematocrito

;e W
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Reguieren monitoreo estricto e intervencion médica inmediata

Internar en hospital o unidades

de dengue

Dengue grave (DG)

Todo caso de dengue que

tiene una o mas de las

siguientes manifestaciones:

1. Choque o dificultad
respiratoria debido a
extravasacion grave de
plasma.

Sangrado grave: segun
la evaluacidn del médico
tratante

Compromiso grave de
arganos (dafio hepatico,
miocarditis, etc.)

Hospitalizar UCI

¢lo conocemos?

iSobrediagnodstico!

Fiebre desde el inicio del cuadro
(quebrantahuesos).

Exantema en “mar rojo con
islotes blancos”

Mortalidad 0,050% (OPS, 17 Oct
2025)

Si no se detectan los signos de
alarma la mortalidad puede
aumentar hasta un 20%.



Exantema de Dengue




Fiebre de Oropouche: Ruperto”

* Baja circulacion
* Tiene 4 formas clinicas
1. Enfermedad febril inespecifica

2. Enfermedad febril con erupcion
cutanea

3. Forma neuroldgica (Meningitis o
meningismo y encefalitis)

4. Forma clinica Gastroentérica.

* Baja mortalidad
e Recaidas



“La mayoria de las
enfermedades tropicales no
tienen nada que

ver con el tropico. Estdn mads
bien vinculadas a problemas
economicos, sociales y
culturales’.







