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“Cirugia Toracoscopica en pacientes con Enfermedades

Infecciosas.”

Fecha de Realizacion: 10/03/2026-10/04/2026
Sede: Unidad Quirdrgica del Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri
Matricula: 2 participantes.

Dirigido a: Especialistas de Cirugia General, Cirugia Cardiovascular, Cirugia

Oncolégica, Coloproctologia, Urologia o Ginecologia.

Fecha de Inscripcion: antes del 5/03/2026. Enviar Planilla de solicitud de
matricula a: karelborroto@infomed.sld.cu o karelborroto@gmail.com o
+5353445428
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Dr. Karel Borroto Martinez. Ms.C.
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Fundamentacién: La carga de enfermedades infecciosas en Cuba se refleja en
patologias toracicas complejas. En 2022 la tuberculosis pulmonar tuvo solo 6
casos nuevos por cada 100 000 habitantes (aproximadamente 706 casos en
2023) y la incidencia de nuevos diagnosticos de VIH/SIDA fue de 20 por cada
100 000 habitantes. La OPS destaca que Cuba vive “continuas epidemias de
dengue y oropouche en todo el pais”, lo que aumenta el riesgo de complicaciones
respiratorias graves. Estas enfermedades infecciosas suelen causar derrames
pleurales, empiemas y otras lesiones pulmonares o pericardicas que requieren
intervenciones especializadas. Ante este panorama epidemioldgico, se hace
indispensable disponer de técnicas minimamente invasivas, como la
videotoracoscopia (VATS), para el manejo diagnéstico y terapéutico de las
patologias toracicas asociadas a TB, VIH y arbovirosis.

La tuberculosis pulmonar en Cuba, aunque de baja incidencia, genera
frecuentemente compromiso toracico. La pleuritis tuberculosa o empiema
requiere confirmacion histologica (biopsia pleural) y drenaje quirdrgico. La
pleuroscopia videotoracoscopica ofrece una precision diagndstica cercana al
95% en TB pleural, muy superior a técnicas de aguja ciega. Ademas, la cirugia
toracoscopica permite tratar eficazmente empiemas complejos: p. €j. facilitando
la liberacion de tabiques y lavado pleural en fases avanzadas. Para lesiones
pulmonares cavitadas cronicas, las resecciones atipicas toracoscopicas
(multiport o uniportal) son menos lesivas que la cirugia abierta. En resumen, la
VATS multimodal (biopsia, drenaje o reseccion) optimiza el manejo de la TB
toracica, ya que reduce el dolor, las complicaciones postoperatorias y acelera la

recuperacion en comparacioén con abordajes convencionales.

Los pacientes con VIH/SIDA constituyen otro grupo de alto riesgo. En Cuba la
incidencia de VIH fue de 20/100 000 en 2022. La inmunodepresion predispone a
TB diseminada y a infecciones pulmonares oportunistas (Pneumocystis,
aspergilosis, linfoma pulmonary, etc.) que pueden manifestarse con derrames
pleurales, lesiones nodulares o adenopatias mediastinicas. En este contexto, la
VATS es especialmente beneficiosa en enfermos fragiles: revisiones muestran
gue los pacientes de edad avanzada, con comorbilidades o funcion pulmonar
reducida, son candidatos ideales para VATS sin anestesia general. Asi, los
cirujanos pueden tomar biopsias pulmonares o ganglionares y drenar derrames

pleurales o pericardicos con menor riesgo. La capacitacion en videotoracoscopia



brinda un método seguro para diagnosticar y tratar las manifestaciones toracicas

del SIDA, minimizando la morbilidad en estos pacientes.

Por ello, un curso de formacion en VATS (multiport y uniportal) permitiria
capacitar a los cirujanos cubanos en procedimientos esenciales (biopsia
pleural/pulmonar, resecciones atipicas, pleurodesis, drenaje de empiemas y
ventanas pericardicas) y asi responder eficientemente a las patologias toracicas
derivadas de tuberculosis, VIH y arbovirosis. La evidencia epidemioldgica y
quirargica demuestra que este entrenamiento especializado es necesario para

mejorar los resultados clinicos en Cuba.

Objetivo: Desarrollar habilidades y competencias técnicas en procederes

toracoscopicos en pacientes con enfermedades infecciosas.
Colectivo de Profesores:

e Dr. Karel Borroto Martinez. Master en Derecho Internacional Humanitario.
Especialista de Primer y Segundo Grado en Cirugia General. Profesor
Auxiliar. Investigador Agregado. Diplomado en Gestidon de Informacion en
Salud. Diplomado en Cirugia Oncoldgica. Diplomado en Promocion de
Salud en el Contexto de la APS.

e Dra. Yoanna Ramirez Fernandez. Master en Derecho Internacional
Humanitario. Especialista de Primer Grado en Cirugia General.
Especialista de Primer Grado en Medicina General Integral. Profesora

Auxiliar. Investigadora Agregada. Diplomada en Ginecologia oncoldgica.
Programa:

El curso se realizara con cinco frecuencias semanales, de 8 horas cada una, de
lunes a viernes, durante 4 semanas para un total de 720 horas. Este curso tiene
la particularidad de que los educandos se incorporan a la actividad asistencial, a
forma de educacién en el trabajo, de la Unidad Quirdrgica del Instituto de
Medicina Tropical Pedro Kouri, asistiendo a las consultas, valoraciones en sala,

pases de visitas y salon.
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